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       ।। िणग-विचार ।।  

इस पाठ के कुछ पन्ने पढ़ने के लिए तथा 
कुछ पन्ने अभ्यास-कायग के लिए हदए जा र े 
 ैं ,जजसे आप पढ़़ें तथा पूिग म़ें पहठत पाठािंश 
के आधार पर अभ्यास कायग को पूरा कऱें – 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


